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meine schlüsselsätze  
für dich

Beim christlichen Glauben geht es 
nicht nur um deine Beziehung zu Gott,  
sondern genauso um deinen Einsatz für  
Gerechtigkeit und Barmherzigkeit in  
deinem unmittelbaren Umfeld und der 
Welt.

bibelstellen zur vertiefung 
(predigt)

	• Micha 6,1-8
	• Matthäus 5,38-42
	• Markusevangelium 12,29-31  
(Doppelgebot der Liebe)
	• 5. Mose 27,19  
(und ähnliche Stellen)
	• Matthäus 21,12-13

resterampe 
(unausgeschriebene gedanken, die es nicht in 
meinen impuls geschafft haben – aber vielleicht in 
deinen ;-))

	• Falls das Beispiel unter Punkt 1 nicht zu 
deinem Kontext passt, schau doch mal 
auf der Homepage vom Jahbro-Café in 
Freiburg vorbei. Für mich ein Vorbild in 
Bezug auf „gerecht handeln“ im  
Auftrag eines gerechten Gottes
	• Macht euch doch mal mit dem Impuls 
im Hinterkopf an das Lied „Hosan-
na“ von Hillsong ran. Insbesondere 
die Liedzeile „Break my heart for 
what breaks yours“ (aber eigentlich 
die gesamte Bridge) könnte auf dem 
Hintergrund neue Bedeutung und Tiefe 
gewinnen. Vielleicht lässt du dich ja 
sogar echt herausfordern, dieses Gebet 
selbst mal auszuprobieren?!  :)

	• Die Herausforderungen werden immer christlicher: Recht halten ist 
noch basal und (augenscheinlich) unabhängig von der Gottes- 
beziehung eine Sache, die wir tun sollten. Gnädig mit anderen sein 
kann ich auch ohne Gottesbeziehung, ist aber vielleicht wahrschein-
licher, wenn wir Jesus vor Augen haben, der nicht auf sein Recht 
pocht, sondern bewusst in das Leid hineingeht. An letzter und damit 
religiösester Stelle steht das Wandeln mit Gott. Das geht nur als 
geistlicher Mensch und geistlicher Akt, kann vielleicht aber auch als 
Zusammenfassung der anderen beiden verstanden werden.
	• Inwiefern passt Micha 6,8 zu dem Bild, das Außenstehende auf den 
christlichen Glauben haben? Wie sehr passt es zu deinem Bild oder 
dem, wie du die Auswirkungen deines Glaubens beschreiben  
würdest?
	• Wo ist die Grenze zwischen „Barmherzigkeit üben“ und ausgenutzt 
werden? Ziehe ich als Christ immer den Kürzeren?
	• „Rüttel mich auf“ beschreibt den Moment, in dem Gott uns aus  
Bequemlichkeit, Denkblasen und starren Mustern wachrüttelt. Er 
eröffnet neue Perspektiven und konfrontiert uns mit fremder Realität. 
Aufgerüttelt werden heißt: Verantwortung übernehmen, Werte  
vertreten und mutig gesellschaftlich handeln. Jesus selbst rüttelte 
Menschen auf – durch klare Worte, durch sein Handeln im  
Tempel, durch Begegnungen. Perspektivwechsel verändert Haltung 
und weitet den Blick. Aufrütteln geschieht nicht zum Aktionismus um 
des Aktionismus willen, sondern damit unser Glaube sichtbar wird 
und Wirkung entfaltet.
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notizen - hier ist platz für deine gedanken...



JAT &
MORE
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der Evangelisch-methodistischen Kirche

JugendAktionsTage (JAT)

#christus
fragen was uns prägt,  
teilen was uns trägt.

JAT möchte junge Menschen für Jesus 
faszinieren. Interesse für den Glauben  
wecken und ermutigen Fragen zu stellen. 
Wir möchten Teilnehmende herausfordern, 
ihren Glauben gemeinsam zu reflektieren, 
um diesen im Alltag zu leben.

#kreativität
wir sind eine mitmach- 
community

JAT bietet einen Rahmen, der jungen  
Menschen ermöglicht ihren Glauben aktiv 
zu leben. Verschiedene Workshops laden 
dazu ein, dies durch kreative Ausdrucks- 
formen nach außen zu tragen.

#knüpfen
gemeinsam statt einsam.

JAT bietet jungen Menschen die Möglich-
keit neue Beziehungen zu knüpfen und zu 
leben. Wir möchten Gemeinschaft zwischen 
Gruppen, Gemeinden und Generationen  
fördern.

#kultur
jugendkultur wertschätzen 
& integrieren.

Wir nehmen die verschiedenen Lebens- 
themen von jungen Menschen ernst 
und integrieren sie in unsere inhaltliche  
Arbeit. Durch Impulse werden Denkanstöße  
gegeben, die von den Teilnehmenden aktiv 
und selbstständig weitergedacht werden.

#kompetenz
empowerment over  
performance

In den Workshops möchten wir Fähigkeiten 
und Talente fördern und das Vertrauen in die 
eigenen Begabungen stärken. 

vision - 

statement

Heute jungen Menschen zutrauen groß zu 
denken. Morgen erleben, wie ihr Glaube 
und Mut die Welt verändert.



mercy? 

inside out!     

POETRY BEITRAG
MARIE WEIGEL 

& 
ROMY SCHÄFER

Der Mann neben mir hat gesagt, ich darf 
kommen.
Jesus ist der Mann neben mir und ich darf zu 
ihm kommen.

An mich hat Jesus gedacht. in seinem  
leidvollsten Moment, mich spricht er an und 
lädt mich ein, für immer bei ihm zu sein. 
Obwohl ich es nicht verdient hab, vergibt er 
mir und opfert sich, nur damit ich zu ihm 
kommen kann.

Jesus ist immer an meiner Seite. Egal ob 
ich etwas Schlimmes getan habe, er hat mir 
schon vergeben und das krasse ist, ich muss 
nichts dafür tun und ihn auch nicht darum 
bitten.

Ich muss keine Leistung erbringen,  
keine TO-DO Liste abhaken, ich darf zu ihm  
kommen, so wie ich bin - bedingungslos.

Ich muss nicht mal an ihn glauben, um  
Vergebung zu erfahren. Auch wenn ich 
es nicht verdient habe, Jesus liebt mich  
genauso wie ich bin und deswegen vergibt 
er mir, auch, wenn ich mir selber vielleicht 
nicht vergeben kann.

Weil Gott alle meine Fehler kennt und mir 
trotzdem vergibt, hat das, was zwischen mir 
und Gott steht, keine Macht mehr.

Er weiß, was war, ist und wird!

Ich darf mich entscheiden, denn Jesus 
zwingt mich zu nichts!

Vergebung ist Gottes Geschenk an mich, 
eine Einladung, und es liegt an mir, diese 
anzunehmen.

Und gerade, weil er mich liebt und immer 
da ist und mir seine Vergebung schenkt, 
reicht ein kleines Zeichen, ein kleiner Satz,  
Gedanke oder Gebet, um seine Aufmerksam- 
keit zu bekommen und zu erleben.

Jesus, denk an mich!
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SPURGRUPPE

jat ist für mich...
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„… mit anderen in Gemein-
schaft Gott zu begegnen, 
Glaube zu leben, Liebe zu 
geben und gemeinsam zu 
einer großen Familie zu 
werden.“

anuschka

„… spürbare Gegen-
wart Gottes mit all ihren  
Höhen und Tiefen. Ein Ort  
indem junge Menschen an-
kommen! Sich erleben und 
ausprobieren dürfen! Wert-
schätzung erfahren und  
dadurch aufblühen! Alles 
in allem eine Bewegung 
an jungen Menschen die  
verbindet und sich verbun-
den weiß – in Jesus der das 
Zentrum darstellt.“

Toby
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„… ein Stück Freiheit! 
Eine Woche frei vom All-
tag und Erwartungen: Kraft  
tanken, Neues ausprobieren,  
Gemeinschaft und Glauben 
leben, eine Menge Spaß 
haben und Freund*innen 
fürs Leben finden. Auf  
einem meiner ersten JATs ist 
mein engster Freundeskreis 
entstanden, der mich auch 
heute noch durchs Leben 
begleitet und somit seine 
Spuren an mir hinterlässt. 
Das ist JAT für mich!“

benedikt

„… ein Safe Space für  
meinen Glauben und mein 
Leben. JAT ist ein Ort  
voller toller Menschen mit 
Platz für Kreativität, Tiefe, 
Lachen und Stille. Bei JAT 
fühle ich mich aufgehoben, 
da darf ich echt sein, da  
spüre ich Gott und tanke 
auf.“

jana

JAT IST  
     FÜR MICH...

„… die lohnenswerteste  
Investition meiner Zeit, 
Energie, Kreativität und  
Engagement...
...um Glauben für mich, die 
Teilnehmer und die Gäste 
neu zu erleben.
...um zu entdecken welche 
unbekannten Talente in 
mir und den Teilnehmern 
schlummern.
...um Kontakte und Freund-
schaften über die eigene  
Gemeinde hinaus zu knüpfen.“

daniel

„… ein Ort, an dem  
Glaube nicht konservativ 
gedacht wird, sondern wo 
man Mensch sein und sich 
ausprobieren darf. Alles ist 
nicht perfekt, aber hier gibt 
es Austausch über Themen 
und Gefühle – und Wider- 
spruch wie auch Spaß 
sind hoffentlich immer  
erwünscht.“

anika

„… gemeinsam eine Woche 
lang unterwegs sein und 
sich in einer unfassbar wert-
schätzenden Gemeinschaft 
immer wieder gegenseitig 
herausfordern und von- 
einander überraschen lassen.  
JAT ist ein Raum, in dem 
Gott und einander mitten 
im Leben, mit allen Fragen 
und Unsicherheiten ehrlich 
begegnet werden darf und 
Glaube nicht fertig sein 
muss, sondern Kreativität 
und (sich) Ausprobieren 
Platz hat“

johanna

„Was JAT für Raphael  
bedeutet, wirst Du bald  
erfahren…! Oder frag ihn 
doch einfach direkt auf 
einem der nächsten JAT 
Events.“

raphael

JAT IST  
     FÜR MICH...
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ankommen. durchatmen. den tag  
bewusst beginnen.

 
Die Morgenandacht ist ein ruhiger Start in einen neuen 
Workshoptag – noch vor dem Frühstück, gemeinsam und 
ohne Leistungsdruck. Sie schafft Raum für erste Gedanken, 
ehrliche Fragen und einen geistlichen Auftakt in den Tag.

Ob mit Musik, einem Bibelvers, einem Bild oder ganz  
einfachen Worten: In der Morgenandacht geht es nicht um 
perfekte Ergebnisse, sondern um Authentizität. Um das  
Teilen dessen, was gerade da ist – offen, freiwillig und  
gemeinschaftlich.

In diesem Reader findest Du Inspiration, Ideen und  
praktische Hinweise, wie Du eine Morgenandacht  
gestalten kannst, die berührt, ermutigt und verbindet. Ohne  
feste Abläufe, dafür mit viel Freiheit und Vertrauen.

Neugierig?

Dann lass Dich einladen, den Tag gemeinsam bewusst  
zu eröffnen.

how to morgenandacht

Dein Reader für die Morgenandacht auf einem 
JAT Event.

jatinside - newsletter

„Der unregelmäßig regelmäßige Newsletter“ informiert 
Dich meist jeweils am 03. Sonntag im Monat über wichtige 
Themen aus der JAT-Community & darüber hinaus.
Du willst so gut wie nichts mehr verpassen? Dann  
scanne den folgenden QR-Code, hinterlege deine Mail- 
adresse und schon bekommst Du zuckersüße JATinsides  
in dein Postfach.

jat - homepage
 
„IN PROGRESS“ – aktuell überarbeiten wir die  
JAT-Homepage. Wir hoffen, dass die neu aufgesetzt  
JAT-Homepage spätestens im Sommer in neuem Design und 
mit coolen Funktionen erstrahlen wird. Bis dahin findest Du 
alle nötigen Infos weiterhin unter:

jat- update

Vielleicht geht es Dir auch so, dass Du bei der heutigen  
Informationsflut fast zu ersticken drohst. Wir möchten, 
dass Du bei JAT & #emkyoung nichts verpasst und mit- 
bekommst, was gerade bewegt - bei JAT und darüber hinaus. 
Deshalb gibt es JATupdate, unseren WhatsApp-Kanal. Dort  
bekommst Du hin und wieder alles kompakt präsentiert, 
was Du wissen musst, um Teil der JAT-Community und von  
#emkyoung zu sein – mal als Bild, mal als kurzes  
Video-Snippet.

Abonnieren kannst Du den Kanal ganz einfach: 
Scanne den QR-Code. WhatsApp öffnet sich automatisch. 
Zack kannst Du den Kanal abonnieren.Am besten gleich  
machen und nichts mehr verpassen.

www.jat-online.de
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Ein JAT-Event vorzubereiten ist (k)ein großes Meisterwerk! 
Es gibt Unterschiedliches zu beachten, und die Planungsschritte sind von 
JAT-Event zu JAT-Event verschieden.
Damit alles reibungslos funktioniert, haben wir beschlossen, alle  
organisatorischen Tipps und Hilfsmittel für Kernteams, veranstaltende  
Gemeinden sowie die technische Vorbereitung digital aufzubereiten.

Unter den folgenden QR-Codes findest Du verschiedene Infopacks und  
hilfreiche Reader, um ein JAT-Event durchführen zu können. 
	

		  good to know  
		  gemeinde

		  how to  
		  kernteam

		  how to  
		  technik

Bei offenen Fragen wende Dich gerne an Toby Zucker
tzucker@emk-jugend.de | 0177 5663171

faqjat

Es gibt zwar verschiedene Gaben, aber es ist immer derselbe Geist. 
Es gibt verschiedene Aufgaben, aber es ist immer derselbe Herr. 
Es gibt verschiedene Kräfte, aber es ist immer derselbe Gott.
1. Korinther 12,4-6 I BB

Was sind deine Gaben & Talente? Wie und wo kannst Du sie einbringen? 
Wir glauben, dass die JAT-Community einen Rahmen bietet, in dem Du 
dein Potenzial entfalten kannst. Gemeinsam mit vielen weiteren jungen  
Menschen machst Du Dich auf die Suche danach, wie deine eigenen Gaben und  
Talente zu Werkzeugen für andere werden können damit auch sie sich kreativ  
austoben können.

Du hast also Lust, in junge Menschen zu investieren und sie in ihrer  
Kreativität anzufeuern…?

Egal ob im Kernteam mit Leitungs- und Organisationsverantwortung oder in 
einem Workshop mit vielen coolen jungen Menschen – probier Dich aus und 
bring Dich ein!

		  mitarbeit im  
		  jat kernteam  
		  2026/2027	 	

		  mitarbeit im 
		  jat workshop	

deine mitarbeit
jat
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start your future now im fsd & bfd 

Du willst nach der Schule etwas Sinnvolles machen und gleichzeitig  
herausfinden, was wirklich zu Dir passt? Dann ist ein Freiwilliges Soziales 
Jahr (FSJ) oder ein Bundesfreiwilligendienst (BFD) bei emk-kinder-jugend  
genau das Richtige für Dich. In vielfältigen Einsatzstellen – z. B. in  
Pflege, Pädagogik, Kinder- und Jugendarbeit oder Hauswirtschaft – sammelst 
Du praktische Erfahrungen und übernimmst Verantwortung. Begleitende  
Seminare, neue Begegnungen und Zeit zur Reflexion unterstützen Dich dabei 
auf Deinem Weg. 

emk-kinder-jugend  begleitet Dich als  
verlässlicher Träger durch Dein Frei- 
willigenjahr – für einen starken Start in Deine  
Zukunft.
Scanne den QR Code für mehr Infos zu  
Einsatzstellen, Rahmenbedingungen und 
Deinen Möglichkeiten.

Ansprechpartnerin:

Jessica Blickle 
(Referentin für die Freiwilli-
gen Sozialen Dienste)

j.blickle@emk-jugend.de
0711 8600685

lookhave a
wilder süden

Kennst Du den Wilden Süden? Nicht? Pech gehabt – denn Du hast etwas 
verpasst!
Unsere Kirche ist groß, bunt und vielfältig – auch im Bereich Jugend. 
Vielleicht ist Dir die Zeit zwischen den JAT-Events auch immer viel zu 
lang…?
Der Wilde Süden hat mit seinen 6-8 Wochenenden im Jahr die passende  
Antwort drauf. Dort kannst Du coole Menschen kennenlernen, geistlich 
wachsen wie bei JAT und einfach eine entspannte Zeit verbringen. 
Was JAT und den Wilde Süden verbindet? Beide Communities haben ihre 
ganz eigenen Besonderheiten und trotzdem sind wir gemeinsam: 
#emkyoung. 
Unsere Empfehlung: Lern den Wilden Süden kennen – 
diese wilde Community!

Alle weiteren Infos und Events findest Du unter: 
https://www.wildersueden.net

events

	• 13.03.-15.03.2026	 Wilder Süden in Bietigheim-Bissingen
	• 17.04.-19.04.2026	 Wilder Süden in Waiblingen
	• 26.06.-28.06.2026	 Wilder Süden in Durlach-Aue
	• 24.07.-26.07.2026	 Wilder Süden in Rutesheim
	• 25.09.-27.09.2026	 Wilder Süden in Gerstetten
	• 06.11.-08.11.2026	 Wilder Süden in Vaihingen an der Enz



BILDER

(jat impressionen)

2025
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BILDER 
     JAT 2025

BILDER 
     JAT 2025
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POETRY BEITRAG 
ANNA RINGWALD & CLARA GLÜCK

Ich sagte, ich vergebe dir. 
Du  kannst mir vertrauen, waren die Worte die aus  

deinem Mund kamen. 
Und das glaube ich dir, 

Ja wirklich ich vertraue dir, aber irgendwas in mir ist 
noch nicht im klaren damit. 

Sie sagten, schließ damit ab.
Sie sagten vergiss es.

Aber irgendwas in mir sagt dass ich es nicht zur Seite 
schieben soll. 

Und das kann ich auch nicht.

Es beschäftigt mich immer noch: 
Wenn ich abends im Bett liege danke ich Gott.

Aber für was? 
Vertraue ich dir wirklich?

kann ich das wirklich?
Kann ich dir wieder vertrauen?

Und wenn ja wie?
 

Ich hoffe ich kann’s,
Ich bitte drum.

Ich will es wirklich wieder können.
Dir vertrauen.

Ich hab richtig scheiße gebaut!
Und ich weiß das passiert 

aber trotzdem…
Ich kann das so nicht!

Sie wird mir niemals vergeben.
Ich kann’s ja nicht mal selber.

Und wenn ich das nicht kann wie soll sie‘s dann bitte 
können??

Und wenn sie mir vergibt können wir uns dann  
überhaupt versöhnen?

Weil ich vergebe mir ja nicht einmal selber…
Und Versöhnung findet nur zu zweit statt.

Oder vielleicht doch zu dritt?
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notizen - hier ist platz für deine gedanken...
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2026
#EMKYOUNG

www.jat-online.de

OSTERN
05.04.–12.04.
VAIHINGEN 
AN DER ENZ

HERBST
25.10.–01.11.*
WAIBLINGEN
NEUHÜTTEN

*Genauer Eventzeitraum steht noch aus

Veranstalter
emk-kinder-jugend


